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1.  José Luís Parreira tem 24 anos e é natural da ilha Terceira, nos Aço-

res. Terminou o mestrado em Engenharia Aeroespacial em 2023, no 

Instituto Superior Técnico, com média de 18 valores e tem um ano e 

meio de experiência profissional na área de controlo e sistemas com 

aplicação a veículos espaciais e UAV.

 Em 2020, foi cabeça de lista da Iniciativa Liberal pelo círculo da Ter-

ceira às eleições regionais dos Açores, alcançando 2,86% da votação 

e contribuindo, desse modo, para a eleição de um deputado regional 

pelo círculo da compensação. Após as eleições, foi redator do acordo 

de incidência parlamentar entre a Iniciativa Liberal e o PSD, no qual 

fora acordado, entre várias medidas, i) a redução de 30% em todos os 

impostos, ii) a insolvência/privatização das empresas do setor público 

empresarial regional, destacando-se a Azores Airlines, e iii) o endivida-

mento zero da região. Estes dois últimos, infelizmente, não foram cum-

pridos pelo Governo Regional, tendo a dívida pública da região aumen-

tado aproximadamente 60% nos últimos quatro anos, conduzida pelo 

aumento do passivo das empresas públicas não privatizadas.

 Em julho de 2023, exerceu as funções de deputado na Assembleia 

Legislativa dos Açores, focando-se na necessidade de tornar a re-

gião mais atrativa a jovens qualificados que, tal como ele, são expor-

tadores de tecnologia, contribuintes líquidos do orçamento público e 

consumidores de bens e serviços locais. Para tal, apresentou um novo 

paradigma de alocação dos fundos europeus, em que se inclui, i) a 

redução dos custos da administração e empresas públicas, indemni-

zando quem sofre com os cortes, ii) o pagamento de parte da dívida 

pública e iii) o financiamento do custo de transição do atual modelo 

da Segurança Social para um modelo de capitalização ou investimen-

to, à semelhança de fundos soberanos como o da Noruega. Tais re-

formas permitiriam manter os impostos baixos no futuro, reduzindo o 

risco da região entrar em bancarrota, e aumentar os rendimentos dos 

contribuintes. Por conseguinte, seria possível aos jovens atingir mais 

rapidamente a sua independência financeira e, portanto, teriam um 

incentivo para regressarem.

 Sonha um dia em viver no seu lugar no paraíso que é a sua ilha.

AÇORES
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2. Ricardo Emanuel de Sousa Freitas
3. Dalila Maria Oliveira da Rosa
4. Luís Miguel Saraiva Lopes
5. Cátia Alexandra Leal Laranjo

SUPLENTES
1. Gustavo Machado do Couto
2. Ana Figueiredo Nunes Braga Amaral
3. Sara Beatriz de Medeiros Almeida Carneiro

AVEIRO

1.  Mário Amorim Lopes é professor universitário e investigador. Tem 39 

anos, mestrado em Engenharia Informática, mestrado em Economia e 

doutoramento na área da Gestão, Economia e Políticas de Saúde. Tra-

balhou e trabalha com diversas entidades do setor da saúde, incluindo 

hospitais públicos e ordens profissionais.

 Tem as suas raízes no norte de Portugal: avô de Mirandela e avó de 

Santa Maria da Feira — quis o destino que se conhecessem no Porto. 

Tem atividade profissional junto do mercado empresarial de Aveiro. 

 Escreve há mais de uma década sobre liberalismo em diversos órgãos 

de comunicação social. 

 O seu maior feito são os dois filhos de dois e cinco anos, a quem quer 

deixar um país melhor e mais próspero do que aquele que herdou.

2. Frederico Teixeira tem 27 anos, é de Aveiro e é jurista. Licenciou-se 

em Direito, na Universidade Católica Portuguesa, onde teve um per-

curso intensamente ligado ao associativismo, tendo feito parte do 

Conselho Pedagógico da Faculdade de Direito da Universidade Católi-

ca Portuguesa, foi presidente da Associação de Estudantes, presidente 

da Mesa da Assembleia Geral do Conselho Nacional de Estudantes de 
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Direito (CNED), membro do Conselho Municipal da Juventude do Porto 

e vice-presidente da Federação Académica de Desporto Universitá-

rio (FADU). Mais tarde, veio ainda a integrar a Comissão Nacional de 

Avaliação Externa da Universidade Católica Portuguesa. No decorrer 

da licenciatura, frequentou o programa de International English em To-

ronto, na University of Toronto, e estagiou em algumas das sociedades 

de advogados mais reconhecidas nacionalmente, nomeadamente na 

PLMJ e na SRS Legal. Mais tarde, frequentou o Master in International 

Business Law, na ESADE Business & Law, em Barcelona.

 Acredita que a melhor forma de nos educarmos é viajando e conhecen-

do outras culturas. Atualmente, assina artigos de opinião para o jornal 

Sol e para o Observador, é membro da Comissão Jurídica do Comité 

Olímpico de Portugal, membro do Instituto +Liberdade, vice-presidente 

da Federação Portuguesa de Boxe e exerce a sua atividade profissio-

nal na Rogério Alves & Associados, na área ligada aos Negócios.

3. Ana Breda tem 26 anos e licenciou-se em Estudos Europeus pela Uni-

versidade de Coimbra. Prosseguiu os seus estudos tendo efetuado um 

mestrado em Ciência Política e Relações Internacionais na Universida-

de Nova, com uma especialização em Direito humanitário e Direito In-

ternacional. 

4. Diogo Meira licenciou-se em Direito pela Universidade Nova de Lisboa 

e concluiu o mestrado em Direito dos Mercados Financeiros na mesma 

instituição de ensino, com uma dissertação sobre “Responsabilidade 

Civil do Prestador de Serviços de Pagamento”. 

 Entre um diploma e outro trabalhou na atração de investimento es-

trangeiro na Câmara de Comércio Internacional de Xangai e como tra-

dutor, jurista e investigador num escritório de Advogados em Macau.

 Possui duas pós-graduações, uma em Direito Internacional pela Facul-

dade de Direito da Universidade de Macau e outra em Direitos Huma-

nos pela Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra.

 Foi oficial do Exército entre 2014 e 2021, onde desempenhou funções 

como legal advisor na Brigada Mecanizada (Santa Margarida), na Bri-

gada de Intervenção (Coimbra) e no Comando das Forças Terrestres 

(Amadora). Em 2020, foi condecorado pelo general-chefe do Estado 

Maior do Exército com a medalha D. Afonso Henriques.
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 Tem 34 anos e vive em Anadia, no coração da Bairrada, onde trabalha 

como gestor e jurista numa empresa de mediação de seguros fundada 

pelo pai e da qual é sócio.

5. Carla Cristina Neves de Lima Abreu
6. Ana Rita Santos Bastos Silva
7. Tomás Silva Ramos Pereira
8. Carla Lima (Independente)
9. Nelson José Pinho Alves
10. Rita Angélica da Cruz Raínho
11. José Monteiro da Rocha
12. Anastácia Lykholat
13. Sofia Pais (independente)
14. Miguel Antonio Marques Gomes
15. Maria Helena Abreu
16. Valter Ferreira Cruz

SUPLENTES
1. Fernando António Simões Tona 
2. Filipa Nunes Nogueira (independente)
3. Tiago Rafael da Cunha Ferreira 
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BEJA

1.  Ana Paula Pereira, tem 43 anos. Licenciada em Ensino de Línguas e 

Literaturas Modernas pela Universidade do Algarve, pós-graduação 

em Ciências Documentais pelo ISLA e mestrado em Ciências da Do-

cumentação e Informação pela Universidade de Lisboa. É atualmente 

diretora pedagógica da Escola Profissional de Odemira, acumulando 

também as funções de diretora administrativa e de recursos huma-

nos. É membro dada Iniciativa Liberal, tendo sido cabeça de lista na 

candidatura do partido  à Assembleia Municipal de Odemira nas elei-

ções autárquicas  de 2021, nas quais foi eleita deputada municipal.

2. Leonor Maria Leonor Cano Crespo Dargent
3. Miguel Burguete De Bacelar Marreiros Figueira

SUPLENTES
1. Luis Filipe Mestre Campaniço Guerreiro Sebastião 
2. Alexandre Manuel Charrua Piçarra
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1. Rui Rocha, nascido em Angola, 53 anos, casado, com dois filhos. É 

licenciado em Direito pela Universidade Católica do Porto e foi assis-

tente convidado na cadeira de Direito Internacional Privado e Direito 

dos Contratos na Universidade Moderna. Trabalhou como advoga-

do, consultor jurídico e diretor de recursos humanos em empresas de 

construção, automóvel, banca e retalho especializado. Durante mui-

tos anos, foi uma voz ativa nos blogues, redes sociais e em colunas de 

opinião em vários jornais na defesa do liberalismo.

 Na Iniciativa Liberal, colaborou com a equipa de comunicação e com 

a equipa de imprensa ao longo de dois anos, escrevendo diariamente 

posições políticas. Foi eleito deputado por Braga após uma campa-

nha de proximidade no terreno muito elogiada. Na Assembleia da Re-

pública, integrou as comissões de Trabalho, Segurança Social e Inclu-

são e a de Agricultura e Pescas. Desde janeiro de 2023, é presidente 

da Iniciativa Liberal.

2. Olga Baptista é licenciada em Ciências Farmacêuticas pela Faculda-

de de Farmácia da Universidade do Porto, sendo atualmente diretora 

técnica e proprietária da Farmácia da Cumieira em Fafe.

 Tem-se destacado em diversas atividades no âmbito farmacêutico, 

com especial foco na preparação individualizada da medicação, ati-

vidade que lhe mereceu o reconhecimento com o Prémio Saúde Sus-

tentável 2017, iniciativa que visa divulgar e incentivar as boas práti-

cas para a sustentabilidade da saúde em Portugal.

 Comprometida com a promoção da saúde e literacia em saúde, pro-

move ações envolvendo a comunidade, dedicando-se além das fron-

teiras da farmácia.

 Ao longo dos anos, tem participado em formações nas áreas de saú-

de e empresarial, abrangendo gestão, recursos humanos e marke-

ting, sempre alinhada com a sua atuação na área farmacêutica.

 Personifica o slogan “És liberal e não sabias”. Sendo membro fundado-

ra da Iniciativa Liberal tem, desde 2017, promovido o liberalismo, con-

victa de que as políticas liberais funcionam e fazem falta a Portugal.

BRAGA
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3. Pedro Teixeira Santos, 25 anos, licenciado em Gestão pela Facul-

dade de Economia da Universidade de Coimbra (FEUC) e mestre em 

Marketing pela Católica Porto Business School (CPBS). 

 Iniciou o seu trajeto profissional no mercado de retalho de moda e, 

atualmente, trabalha como consultor de negócios numa consultora.. 

 Teve o primeiro contacto com a Iniciativa Liberal através de Carlos 

Guimarães Pinto em duas sessões na faculdade e, posteriormente, 

entrevistou João Cotrim Figueiredo enquanto presidia um nos nú-

cleos de estudantes da Faculdade de Economia da Universidade de 

Coimbra.

 Desta forma, decidiu juntar-se ao partido após as eleições presiden-

ciais de 2021 por acreditar que a Iniciativa Liberal é a solução para o 

país desgastado e adormecido em que vive. 

 Foi candidato às últimas autárquicas, tendo sido eleito como primeiro 

deputado liberal no município de Guimarães, de onde é natural. Mais 

recentemente, após ter sido, dois mandatos, coordenador da juven-

tude, foi eleito coordenador geral do Núcleo Territorial de Guimarães.

4. Pedro Ribeiro, Engenheiro de Sistemas de Informação (LESI - Uni-

versidade do Minho) de formação.

 Atualmente, é diretor de vendas e marketing no Grupo Itim Retail 

(Reino Unido) e vice-coordenador do Núcleo Territorial de Vila Nova 

de Famalicão.

 O seu percurso profissional como consultor e gestor permitiu-lhe de-

senvolver sólidas competências de comunicação, estratégia e gestão.

 Especializado em gestão de operações críticas e na implementação 

de projetos de transformação digital e otimização de processos de 

negócio. Possui uma longa experiência profissional, tendo trabalhado 

e liderado equipas multidisciplinares de diversas geografias e nacio-

nalidades. O caminho profissional permitiu-lhe adquirir importantes 

conhecimentos culturais e experienciar diferentes abordagens de 

trabalho um pouco por todo o mundo, tendo tido a oportunidade de 

trabalhar em Espanha, Países Baixos, Inglaterra, Irlanda, Alemanha, 

Brasil, Arábia Saudita, Dubai, México, Argentina, Índia, EUA.
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5. Andreia Sofia Gomes Leitão
6. Andreia Sofia Cardoso Ferreira
7. Fernando Guilherme Ferreira da Costa
8. Alexandre Jorge Bazenga Fernandes
9. Sandra Cristina Campos da Costa
10. Paulo Ricardo Heleno Pereira Lopes
11. João Pedro Dias de Oliveira
12. Adriana Sofia Pacheco Carvalho de Araújo
13. Miguel Afonso Brandão Reis Miranda de Carvalho
14. João André de Lira Fernandes Rodrigues da Silva
15. Sandra Rita Pereira da Costa
16. Mário Joel Matos Veiga de Oliveira Queirós
17. Carlos Michael Ferreira Duarte
18. Ana Clara Mendonça Almeida
19. Sílvia Gonçalves Abreu

SUPLENTES
1. Alexandre Jorge Rebelo Matos
2. Alexandra da Silva Azevedo
3. Maria Teresa Torres Monteiro
4. José Carlos Pereira
5. Sandra de Fátima Moreira de Sousa Lobo
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1. Teresa Aguiar, natural de Bragança, formou-se em Engenharia Me-

cânica pela Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto, ten-

do-se especializado em Gestão da Produção durante o mestrado. 

Atualmente, é consultora em tecnologias da informação, aplicando 

uma visão estratégica e conhecimentos técnicos para auxiliar empre-

sas no desenvolvimento das suas atividades.

 É coordenadora do Núcleo Territorial de Bragança d Iniciativa Liberal  

desde a sua fundação, em 2022.

 Foi cabeça de lista por Bragança nas eleições legislativas de 2022, 

e recandidata-se agora com o objetivo de continuar a impulsionar o 

crescimento do distrito.

2. Nuno Alexandre Monteiro Fernandes
3. Tiago Fernando Teixeira Morais

SUPLENTES
1. Cláudia Alexandra da Silva Rodrigues
2. David Miguel Pimparel Gonçalves

BRAGANÇA
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1. Manuel Lemos é médico e professor universitário. Completou a sua li-

cenciatura em Medicina e mestrado em Biologia Celular, pela Univer-

sidade de Coimbra, e o seu doutoramento em Medicina Clínica pela 

Universidade de Oxford. 

 Realizou a sua formação como médico especialista em Endocrino-

logia e Nutrição nos Hospitais da Universidade de Coimbra e exerce 

atualmente a sua atividade clínica no setor privado da saúde. 

 É também professor catedrático de Medicina na Universidade da 

Beira Interior. Nesta universidade, tem exercido várias funções na 

área do ensino e da investigação, sendo coordenador de um grupo 

de investigação científica dedicado às causas genéticas das doenças 

endócrinas. 

 Desempenhou também vários cargos de gestão universitária, incluindo 

o de pró-reitor e de diretor do UBImedical (incubadora de empresas na 

área da saúde e biotecnologia). Atualmente, é presidente da direção 

do Colégio de Endocrinologia e Nutrição da Ordem dos Médicos.

2. Ana Rita Filipe Ribeiro Goulão
3. Miguel João Fernandes Garcia
4. Ana Isabel Soares Poças Gonçalves

SUPLENTES
1. Tiago José Robalo Martins
2. Maria João (Independente)

CASTELO BRANCO
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1. Pedro Brinca, independente e candidato da Iniciativa Liberal por 

Coimbra, é professor associado na NovaSBE, onde leciona Macroe-

conomia nos cursos de licenciatura em Economia e Gestão de Em-

presas. É licenciado em Economia pela Faculdade de Economia da 

Universidade de Coimbra e mestre e doutor em Economia pela Uni-

versidade de Estocolmo.

 Coorganiza o workshop mensal de Macroeconomia. É também editor 

associado da revista Notas Económicas da Faculdade de Economia 

da Universidade de Coimbra.

 Atualmente, desempenha também as funções de diretor académico 

do mestrado em Economia e é coordenador da area de especializa-

ção em Gestão Desportiva do mestrado em Gestão.

 Faz parte dos conselhos consultivos do IGCP - EPE, Associação Por-

tuguesa de Distribuição e do iLAB.

2. Ana Catarina da Cruz Gomes Graveto
3. Celso Filipe Monteiro Ferreira
4. Catarina de Brito Carreira Tello de Castro
5. Romeu Gerardo Jorge
6. Ana Laura Mendes Carvalho
7. João Pedro Fernandes Couceiro
8. Luís Miguel Figueiredo Nunes
9. Laeticia Soares Ferreira

SUPLENTES
1. Flávio Miguel da Silva Barreira
2. João Pedro Costa Luís Cardoso
3. Ana Carina Costa Nogueira

COIMBRA
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1. João Cotrim Figueiredo, 62 anos, nasceu em Lisboa. Eleito em 2019 

como deputado único da Iniciativa Liberal, foi reeleito nas eleições 

legislativas de 2022. Foi presidente da Iniciativa Liberal de 2019 a 

2023. Licenciado em Economia pela London School of Economics e 

mestre em Gestão de Empresas, foi ainda diretor-geral da TVI e pre-

sidente do Turismo de Portugal. 

 Na Assembleia da República é, atualmente, coordenador da Comis-

são de Orçamento e Finanças, da Comissão de Agricultura e Pescas 

e da Comissão Eventual para a Revisão Constitucional. Na legislatura 

anterior, enquanto deputado único,  além das comissões Orçamento 

e Finanças, Comissão de Educação, Ciência, Juventude e Desporto, e 

da Comissão de Administração Pública, Modernização Administrati-

va, Descentralização e Poder Local, integrou a Comissão de Inquérito 

Parlamentar do Novo Banco.

2. Rui Manuel Carvalho Salgueiro

SUPLENTES
1. Carla Dias Santos Rei
2. Mariana Isabel Pereira Monteiro

EUROPA
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1. Viviana Moita, 39 anos, é socióloga formada pelo ISCTE, e tem vindo 

a especializar-se na área da educação. Com uma experiência diversi-

ficada, que inclui a atuação em estudos de mercado e a colaboração 

em vários projetos educativos, atualmente leciona no primeiro ciclo, 

destaca-se como uma figura empenhada na promoção e reforma da 

educação em Portugal, assente em estratégias mais liberais.

2. David Firmino Aparício Dias
3. Pedro Maria Utra Machado Pinto Leite

SUPLENTE 
1. Ana Sofia Farias Fadista
2. Hermínio Domingos Conceição Coragem

ÉVORA
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1.  Pedro Bettencourt, gestor de operações aeroportuárias e emergên-

cia na ANA Aeroportos de Portugal com 35 anos de experiência no 

setor da aviação, a trabalhar em Faro desde 2000, com interregno 

no ano de 2001, em que esteve numa missão na gestão do aeroporto 

de Dili, em Timor-Leste, sob os auspícios das Nações Unidas. É licen-

ciado em Ciência Sociais, com minor Administração e Ciência Política. 

Tem 57 anos, é casado,com quatro filhos e uma neta.

2. Maria Merino tem 52 anos, é licenciada em Sociologia pela Universi-

dade Autónoma de Lisboa e MBA em Gestão de Recursos Humanos. 

É natural de Lisboa e escolheu o Algarve para viver há 27 anos, onde 

teve dois filhos, ambos naturais de Portimão.

 Trabalha como gestora de recursos humanos num grupo de empre-

sas sediadas em diversas cidades do Algarve, ligadas à construção e 

ao turismo. Dedica também grande parte do seu tempo aos jovens, 

fazendo parte integrante de uma associação desportiva sem fins lu-

crativos direcionada para os jovens, acompanhando diariamente as 

suas atividades.

 Foi fundadora do Núcleo Territorial de Portimão, do qual é coorde-

nadora, e acredita que a Iniciativa Liberal é o motor de que o país 

precisa para serem implementadas as reformas urgentes de que o 

país precisa. Acredita que a IL é que pode levar Portugal a ser um país 

onde os jovens possam optar por ficar, onde as empresas possam 

crescer e desenvolver os seus projetos e onde as pessoas possam vi-

ver uma vida sempre digna.

3. João Filipe Coelho Gonçalves Apolónia
4. Daniel Martins Viegas
5. Maria Salomé Vieira Luz Carriço da Silva
6. Bernardo Silva Gomes
7. Alícia Alexandra Pacheco Frango
8. Liliana Vanessa Pereira Teixeira 
9. Bernardo Lopes Fernandes

FARO
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1. Teresa Vaz Antunes é entrepreneur experience manager. Vive no Du-

bai há dois anos, onde trabalha junto da comunidade de empreen-

dedores locais, apoiando o crescimento das suas empresas. Faz par-

te da equipa da Endeavor, uma organização sem fins lucrativos de 

escala global com a missão de desenvolver os ecossistemas de em-

preendedorismo em todo o mundo. Na região tem ainda experiên-

cia como consultora externa para a Bain & Company Middle East em 

áreas criativas. 

 É licenciada em Gestão de Empresas pela Católica Lisbon School of 

Business & Economics e Mestre em Sustainable Business and Inno-

vation pela EADA, em Barcelona. Procura sempre um equilíbrio en-

tre o mundo da inovação e da sustentabilidade, tentando encontrar 

sinergias entre os dois. Trabalhou, antes de emigrar, em projetos de 

inovação em Portugal com empresas do setor público e privado.

2. Pavel Elizarov

SUPLENTES 
1. Maria da Graça de Oliveira Simões
2. Flávio Kawakami

SUPLENTES 
1. Nelson José Guerreiro Cachita
2. Filipa Ramos Neto Fernandes (independente)
3. Tiago Miguel Caetano de Mascarenhas
4. Ramiro Gonçalo Lourenço de Figueiredo
5. Ana Sofia Schubeius Corte-Real de Landerset

FORA DA EUROPA
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1. Carlos Bernardo nasceu em Coimbra, mas desde o berço que vive 

na Guarda. Completou a sua licenciatura em Ciências do Desporto 

e Educação Física na Universidade de Coimbra, com passagem na 

Universidade de Pécs. Conta ainda na com um MBA em Gestão de 

Pequenas e Médias Empresas pela Universidade Portucalense. 

 Mais tarde, de regresso à Guarda, exerceu com dedicação e gosto a 

profissão de professor de Educação Física no ensino profissional e 

atualmente desempenha a sua atividade no setor público.

 Carlos Bernardo é também treinador de basquetebol na Escola Des-

portiva Guarda UP. A proatividade, carisma e sentido de missão leva-

ram-no a ser co-fundador do clube, onde também assume a função de 

coordenador técnico do basquetebol feminino e da escola desportiva.

 Carlos Bernardo, desde cedo, percebeu a essência e a necessidade 

da envolvência na comunidade como motor do bem-estar das po-

pulações. Nesta linha e demonstrando o seu dinamismo, além de ter 

fundado e gerido uma pequena empresa, é também co-fundador 

de diversas associações de empreendedorismo e desportivas, onde 

exerceu cargos de gestão e presidência.

 Atualmente, é ainda selecionador dos escalões de formação femini-

nos de basquetebol do distrito da Guarda, assim como coordenador 

do Grupo de Coordenação Local do Núcleo Territorial da Guarda da 

Iniciativa Liberal.

2. Inês Patrícia Afonso Pais (independente)
3. Hernâni Fortunato Marques

SUPLENTES 
1. Ema Maria Marques de Sá
2. Rúben Samuel Lino Gomes Amorim

GUARDA
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1. Miguel Silvestre tem 46 anos, reside em Caldas da Rainha e foi can-

didato nas eleições autárquicas de 2021 à Câmara Municipal de Al-

cobaça. É o diretor do Parque Tecnológico de Óbidos, onde foi um dos 

criadores de programas como a academia deCode, que ensina pro-

gramação e robótica a crianças e jovens. Foi responsável pela parti-

cipação de Óbidos em redes europeias de criatividade e inovação e 

coordenador de projetos locais museológicos e de património histórico. 

Foi adjunto do presidente da câmara municipal, à época, com a res-

ponsabilidade da estratégia Óbidos Criativa. É licenciado em História e 

tem pós-graduações em Museologia e Ciências Documentais. Tem par-

ticipação cívica ativa na imprensa regional e movimento associativo.

2. Joaquim Augusto Leitão tem 53 anos, é agente de seguros especiali-

zado em seguros pessoais e produtos financeiros.  É senior agency ma-

nager na MetLife, com uma vasta experiência em gestão e liderança 

de equipas comerciais, tendo recebidos vários prémios de reconheci-

mento nacional e internacional, entre os principais várias vezes Agency 

Manager of the Year e Leading VIP Agency – Worldwide Award.

 Frequentou a licenciatura de Direito na Faculdade de Direito da Uni-

versidade de Lisboa e possui várias formações técnicas relacionadas 

com recrutamento e seleção, coaching e desenvolvimento de pessoas 

em ambiente profissional.

 Desenvolve trabalho voluntário pontualmente em projetos com que 

se identifique e onde considere que pode acrescentar valor e perma-

nentemente com a Make-a-Wish e a Associação dNovo.

 Membro da IL desde março de 2020, tem participado ativamente em 

todas as campanhas para as eleições locais e nacionais, destacan-

do-se a participação nas legislativas de 2022, integrando a lista por 

Leiria e sendo também diretor distrital da campanha. Atualmente, é 

vice-coordenador do Núcleo Territorial de Leiria e membro da comis-

são instaladora do futuro Núcleo Territorial de Óbidos.

LEIRIA
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3. Gabriela dos Santos Antunes
4. Hugo Ricardo da Silva Azevedo
5. Sí lvia Maria Marques Santos e Sousa
6. Marcos da Cruz Ramos
7. Luis Filipe Mendes Marques
8. Ana Gonçalves dos Santos
9. Rafael Gomes Ferreira
10. Susana Catarina Dias Martins

SUPLENTES 
1. Ricardo Santos Martins de Lemos
2. Gary Dos Santos Botelho
3. Dália Sofia Sousa da Silva
4. Felisbela Maria Penas Gens
5. Francisco Nobre Malheiro

LISBOA

1. Bernardo Blanco, 28 anos, nasceu em Torres Vedras, licenciou-se 

pela Católica Lisbon School of Business and Economics, trabalhou em 

gestão de projetos e inovação em diversas áreas.

 É deputado na Assembleia da República eleito por Lisboa, sendo vi-

ce-Presidente da Comissão de Assuntos Europeus e coordenador da 

Iniciativa Liberal na Comissão de Ambiente e Energia. Integrou a Co-

missão Parlamentar de Inquérito à Tutela Política da Gestão da TAP. 

Antes foi assessor parlamentar de João Cotrim Figueiredo. É vice-

-presidente da Comissão Executiva da Iniciativa Liberal.

2. Mariana Leitão, 41 anos, licenciada em Relações Internacionais pela 

Universidade Lusíada de Lisboa, com pós-graduações em International 

Management pelo INDEG/ISCTE e em Data Science & Business Analyti-

cs pelo ISEG.
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 Foi na área da gestão que desempenhou a sua atividade profissional, 

entre 2005 e 2019, numa empresa dedicada à formação, sendo os 

principais projetos que liderou a coordenação da gestão do programa 

de bolsas de estudo dos bolseiros da Sonangol em diversos países como 

Portugal, Espanha, França e África do Sul, e a colaboração no projeto 

de desenvolvimento de uma universidade localizada em Luanda, tendo 

colaborado, entre outros, nos processos de recrutamento de professo-

res do ensino superior. A partir de 2010 e com a diversificação de áreas 

de atuação da empresa, fez parte da equipa de gestão de projetos imo-

biliários nas áreas administrativo-financeiras e de comunicação. Iniciou 

a sua carreira como Assistente Administrativa, posteriormente foi Che-

fe de Departamento e em 2013 foi nomeada Diretora-Geral. 

 Federada de bridge desde 2008, representante da seleção nacional 

feminina nos campeonatos da Europa de bridge de 2018 e 2022 e 

nos campeonatos do mundo de 2022. Foi também vogal da Fede-

ração Portuguesa de Bridge e, entre 2020 e 2023, foi presidente da 

Associação Regional de Bridge de Lisboa. 

 Entrou para a Iniciativa Liberal em junho de 2019 e no ano seguin-

te foi eleita coordenadora do Núcleo Territorial de Oeiras, cargo que 

ocupou até ao final do mandato, que ocorreu em fevereiro de 2022. 

Em 2021 foi eleita deputada municipal de Oeiras nessa mesma au-

tárquica, cargo que exerce desde então. Entre 2020 e 2022 foi pre-

sidente do Conselho Nacional da Iniciativa Liberal, sendo atualmente 

membro desse órgão. É desde março de 2023 chefe de gabinete do 

Grupo Parlamentar da Iniciativa Liberal.

3. Rodrigo Saraiva, 47 anos, é o atual líder parlamentar da Iniciativa 

Liberal, tendo sido eleito pelo círculo eleitoral de Lisboa. É o membro 

n.º 2 da Iniciativa Liberal, tendo suspendido a sua carreira profissio-

nal de consultor de comunicação para acompanhar a primeira equipa 

parlamentar, na qualidade de chefe de gabinete no apoio ao depu-

tado João Cotrim Figueiredo. Na atual legislatura, além de presidir 

ao grupo parlamentar, foi membro efetivo da Comissão de Negócios 

Estrangeiros e Comunidades Portuguesas e também da Comissão de 

Defesa Nacional, da qual foi vice-presidente.

4. Angélique Da Teresa nasceu em 1977, é natural de St.-Denis (França) 

e tem dois filhos. Licenciada em Ciências do Desenvolvimento e Coo-

peração, detém uma pós-graduação em Ciências Políticas e um mes-

trado em Ciências da Comunicação – variante de Media e Jornalismo. 
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Com cerca de 20 anos de experiência em comunicação e marketing 

em várias empresas privadas, é atualmente responsável de comuni-

cação numa empresa do setor imobiliário.

 É deputada municipal em Lisboa, integrando as comissões de Urba-

nismo, Reabilitação e Planeamento Urbano; Ambiente e Estrutura 

Verde; Habitação e Desenvolvimento Local e Obras Municipais. Foi um 

dos membros fundadores da Iniciativa Liberal, foi membro do Conselho 

Nacional e colabora com o gabinete de estudos na temática da habita-

ção, tendo colaborado nos programas legislativos e autárquico. Angé-

lique Da Teresa é hoje vice-presidente da Iniciativa Liberal.

5. André Filipe Gonçalves Pereira Abrantes Amaral nasceu em 1973, é 

casado e tem um filho. Estudou no Queen Elizabeth’s School, no Co-

légio Planalto e na Faculdade de Direito da Universidade Católica de 

Lisboa, onde se licenciou em Direito e fez o curso de pós-graduação 

de Relações Internacionais, no Instituto de Estudos Políticos. 

 É advogado desde 1999. Iniciou-se na análise e na escrita política 

com o blogue O Insurgente, logo a partir do seu lançamento, em fe-

vereiro de 2005. Foi comentador regular no Económico TV e, de for-

ma esporádica, na TVI. Foi colunista nos jornais i, Diário Económico e 

Jornal Económico. É colunista do jornal Observador. Em outubro de 

2022, algumas das suas crónicas foram compiladas no livro ‘A Estag-

nação Socialista, publicado pela editora Gradiva. É membro da Co-

missão Executiva da Iniciativa Liberal desde janeiro de 2023.  

6. Bruno Mourão Martins, 46 anos, nascido em Lisboa, gestor. Com cer-

ca de 29 anos de experiência profissional, conta no seu currículo com 

experiências profissionais em empresas nacionais e multinacionais 

alemãs e americanas, dividindo o seu percurso profissional entre as 

áreas de tecnologias de informação e gestão. Atualmente, desempe-

nha funções de gestão em empresas de investimento e é membro da 

Comissão Executiva da Iniciativa Liberal.  

 Foi tesoureiro e responsável pela expansão territorial nas duas co-

missões executivas de João Cotrim Figueiredo. É membro fundador 

da Iniciativa Liberal e foi responsável pela criação de documentos 

como o Desprograma Eleitoral ou o Reprograma Autárquico. Com a 

gestão do pelouro do Território, dinamizou o crescimento da Iniciaitiva 

Liberal de oito núcleos territoriais em solo nacional para mais de 70 

núcleos em Portugal e na Europa.
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7. Graça Canto Moniz (independente), professora universitária. Em mar-

ço de 2023, foi considerada pelo jornal Expresso uma das 50 persona-

lidades que marcaram e vão marcar o país.  

 Licenciada em Direito pela Universidade do Porto, mestrado pela 

Universidade de Coimbra, doutorada na Universidade Nova de Lis-

boa com tese sobre proteção de dados, MBA no Instituto Europeu de 

Administração de Empresas (INSEAD, em França). Foi investigadora 

visitante nas universidades de Georgetown (EUA) e Tilburg (Holanda). 

Co-fundadora do Observatório para a Proteção de Dados Pessoais. 

Leciona na NOVA e na Faculdade de Direito da Universidade Lusófo-

na. Integra a lista de peritos que apoia o Comité Europeu de Prote-

ção de Dados. Dirige a FUTURA, consultora pluridisciplinar que auxilia 

empresas a compreender a revolução digital. Autora do Manual de 

Introdução à Proteção de Dados Pessoais (2023).

8. Gonçalo Cordeiro Licenciado em Economia e mestre em Finanças 

pela Universidade Nova de Lisboa, Gonçalo Cordeiro trabalhou numa 

start-up do sector insurtech, tendo anteriormente trabalhado em 

Londres em empresas do sector das telecomunicações e Finanças. 

Atualmente é assessor político no Gabinete Parlamentar da Iniciativa 

Liberal, para além de ser membro do Conselho Nacional.

9. Pedro Bugarin, natural de Lisboa, 45 anos, é secretário do Núcleo 

Territorial de Lisboa desde julho de 2023. Autarca eleito por Alcânta-

ra em 2021, é igualmente membro do Conselho Nacional da Iniciativa 

Liberal. Licenciado em História (Lisboa) e mestre em História Ibero-a-

mericana (Madrid), é investigador e simultaneamente gestor. Preside, 

desde 2016, à Sol - Associação de Apoio a Crianças e Jovens VIH/

SIDA IPSS, onde é voluntário desde 1996.

 Entre 2007 e 2016 exerceu atividade empresarial nas áreas da restau-

ração e hotelaria. Foi coordenador do Núcleo de Apoio à Cooperação 

Portuguesa na área da Educação na Escola Portuguesa de Moçambi-

que – Centro de Ensino E Língua Portuguesa (EPM-CELP) 2005-2006. 

Anteriormente, exerceu funções como assessor no XV Governo (Defesa 

Nacional) e igualmente no XVI Governo (Negócios Estrangeiros).

 É membro dirigente de várias instituições culturais (Grupo dos Ami-

gos do Palácio Nacional da Ajuda, Fórum Cidadania LX, Associação 

dos Amigos da Torre do Tombo, entre outras) e foi presidente da As-

sociação Académica de Macau (1994).
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10. Eunice Baeta, 48 anos, é diretora operacional numa multinacional 

financeira suíça há mais de 11 anos. É natural de Lisboa, mas vive e 

trabalha em Sintra há 43 anos. Estudou Design e está neste momen-

to a estudar Sociologia na Universidade Nova de Lisboa. Tem 15 anos 

de experiência comercial em diversas áreas no setor tecnológico e de 

comunicações e trabalhou no desenvolvimento de projetos eólicos a 

nível operacional e logístico.

 Foi candidata independente pela primeira vez na coligação “Mais Sin-

tra” às autárquicas de 2005. Iniciou a sua vida partidária em 2006, 

fez parte dos órgãos locais em três mandatos, distritais e nacionais 

como conselheira. Foi candidata nas legislativas de 2011 e 2019 pelo 

círculo de Lisboa e foi eleita deputada municipal em 2017, mandato 

que exerceu como independente desde 2020. Esteve ligada ao volun-

tariado, dando grande relevância a atividades comunitárias de cariz 

social.

 

 Ingressou na Iniciativa Liberal em 2021 e é vice-coordenadora do 

Núcleo de Sintra, onde tem a responsabilidade pela atuação políti-

ca autárquica no concelho. Foi eleita para a Assembleia Municipal de 

Sintra nas últimas autárquicas de 2021 pela Iniciativa Liberal.

11. Eunice Sofia Guerra Duarte Quintas 
12. Carlos Roque de Pinho Paiva Raposo
13. Anabela Guerreiro
14. David Tiago Lopes Pinheiro
15. João Caetano Dias
16. Ana Margarida Branco Ferreira Santos Fernandes
17. João Carlos Batista Vaz Ferreira da Graça
18. André Filipe Marques Francisco
19. Sandra Lourenço Amaro
20. Manuel Branco
21. Eduardo Alferes Conceição
22. Rita Maria Matias Nunes
23. João Filipe Esteves dos Santos
24. Luís Manuel Camacho Montez Madera
25. Madalina Issabel Milu dos Santos
26. Vitor Manuel Jesus Martins
27. Ricardo Alexandre Afeiteira Marques 
28. Beatriz de Almeida Martins
29. Miguel Ângelo Ribeiro Martins
30. Margarida Caldeira
31. Marta Alexandra Ferreira Gamboa
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32. Marcos Henrique Marques Caetano Ramalho
33. João Carlos Alves de Mendonça Arrais
34. Raquel Filipa Gregório Simões 
35. Tiago José Godinho Tajola 
36. Luis Nobre Lucas
37. Filipa Araújo Fernandes
38. Francisco José Albino Faria Castro e Silva 
39. Henrique da Silva França
40. Diana Filipa De Pinho Costa
41. Ana Vasconcelos Martins
42. Benjamim Daniel Pitacho Mendes
43. Ana Irina Santos Serra
44. Tiago Filipe Jorge da Silva 
45. Manuel António Nunes Cabaço
46. Lara Sofia Bento Alves 
47. Romeu Rabaça Monteiro 
48. Bruno Luís Horta Soares

SUPLENTES
1. Fátima Amaro
2. Susana Paula Martins Branco 
3. Vasco Henrique Marcelino Duarte
4. Ana Rita Vasconcelos Pereira Reis
5. Miguel Ângelo Fernandes Cardoso
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1.  Gonçalo Maia Camelo (independente), licenciado em Direito pela Uni-

versidade Católica Portuguesa, é advogado desde 1999, ano a partir 

do qual começou a trabalhar regularmente na Madeira, na qual se 

fixou, definitivamente e em exclusividade, há 15 anos para assumir a 

coordenação do escritório local da Sociedade de Advogados SRS Le-

gal, da qual foi sócio. Em abril de 2020, fundou o Law Group Madeira, 

um escritório de advogados 100% madeirense.

 Foi chefe de gabinete e Adjunto do Secretário de Estado Adjunto da 

Ministra da Justiça do XV Governo Constitucional, tendo, para além 

do mais, integrado a comissão de implementação da reforma do con-

tencioso administrativo e liderado a comissão de revisão do Código 

das Custas Judiciais.

 Integra, atualmente como vice-presidente, a direção da Associação 

Comercial e Industrial do Funchal – Câmara de Comércio e Indústria 

da Madeira (ACIF–CCIM) desde 2015, tendo assumido, entre outros, 

o objetivo, recentemente concretizado, da criação do Centro de Arbi-

tragem da mesma. É vogal da Mesa da Assembleia-Geral da Inves-

t-Madeira – Agência para a Internacionalização e Investimento, em 

representação da ACIF-CCIM.

2. Sara Luísa da Costa Neves Jardim
3. Antonio de Oliveira Costa Brito do Amaral 
4. Caroline Gouveia
5. Pedro Miguel Carvalho Pereira
6. Nuno Hugo Trindade Fernandes 

SUPLENTES
1. Rosie Bayntun
2. Beatriz Jardim
3. Francisco Santa Clara Gonçalves Costa

MADEIRA
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1. João Leal da Costa tem mestrado integrado em Engenharia Mecâni-

ca pela Faculdade de Ciências e Tecnologia da Universidade Nova de 

Lisboa. Atualmente e desde 2020, é empresário na área do turismo 

e de mediação imobiliária em Portalegre. Antes de se tornar empre-

sário, passou por experiências profissionais nas áreas de gestão de 

manutenção e de recursos humanos em empresas nacionais e inter-

nacionais.

2. Francisco Biscaya Cardoso

SUPLENTES
1. Irene Rodrigues Monteiro Gonçalves
2. Helena Maria Garraio Nabais

PORTALEGRE
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1. Carlos Guimarães Pinto, 40 anos, natural da freguesia de Paramos, 

Espinho, é doutorado em Economia pela Faculdade de Economia da 

Universidade do Porto, foi consultor de estratégia na área das tele-

comunicações e economia digital. Trabalhou como consultor em mais 

de 20 países de quatro continentes e deu aulas de economia em vá-

rias universidades em Portugal e no estrangeiro. Foi presidente da 

Iniciativa Liberal entre 2018 e 2019 e diretor executivo do Instituto 

+Liberdade até 2021.

 É deputado na Assembleia da República eleito pelo Porto, sendo vice-

-Presidente da Comissão de Economia, Obras Públicas, Planeamento 

e Habitação e coordenador da Comissão de Transparência e Estatuto 

dos Deputados.

2. Patrícia Gilvaz, 26 anos, licenciada em Direito pela Faculdade de Di-

reito da Universidade do Porto, tendo sido presidente da Associação 

de Estudantes da Faculdade de Direito da Universidade do Porto. Foi 

advogada estagiária na Mendes Ferreira & Associados e deputada 

na União de Freguesias de Perafita, Lavra e Santa Cruz do Bispo.

 É deputada na Assembleia da República eleita pelo Porto. Neste mo-

mento, é coordenadora da Comissão de Assuntos Constitucionais, Di-

reitos, Liberdades e Garantias e da Comissão de Cultura, Comunica-

ção, Juventude e Desporto.

3. Albino Ramos tem 37 anos, é casado e tem dois filhos, vive no Por-

to, é formado em Engenharia Civil pela Faculdade de Engenharia da 

Universidade do Porto e possui também um MBA pela Católica Porto 

Business School. Conta com dez anos de experiência em empresas de 

referência portuguesas, tendo desempenhado funções em Angola, 

Brasil e vários países europeus. 

 É membro da Iniciativa Liberal desde abril de 2020. Desde a sua entra-

da tem participado ativamente na vida do partido e em particular nos 

vários desafios eleitorais a que o partido concorreu. É atualmente coor-

denador do Núcleo Territorial do Porto e membro do Conselho Nacional.

PORTO
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4. João Alves Ambrósio é jurista e assessor parlamentar. Tem 29 anos, 

uma licenciatura em Direito pela Universidade Católica Portuguesa 

e já foi advogado. É natural do Porto, onde fez todo o seu percurso 

académico.

 Apesar de um forte interesse político desde cedo, manteve-se sem-

pre à parte do associativismo e dos partidos políticos até ter encon-

trado na Iniciativa Liberal, em 2018, um grupo de pessoas com um 

chão comum de interesses e ideias pelas quais valia a pena batalhar.

 Envolveu-se desde logo em todas as campanhas eleitorais a que a IL 

se apresentou, ajudando ativamente na difusão da mensagem liberal 

e na discussão ideológica que tanto caracteriza a IL, nomeadamente 

na defesa das liberdades individuais como a liberdade de expressão 

e o direito à privacidade. Presidiu ao Conselho de Jurisdição da IL.

5. Matilde Rocha, formada em Design de Comunicação pela Universi-

dade do Porto, profissionalizada em Administração e Gestão Escolar 

pela Universidade Católica e pós-graduada em Gestão Financeira 

pela Católica Porto Business School.

 Na Iniciativa Liberal, integra o Conselho Nacional e representa o 

partido no Conselho Nacional de Educação. Começou a sua carreira 

como docente do ensino secundário e superior, colaborou com o Mi-

nistério da Educação na organização e desenvolvimento curricular do 

ensino profissional eatualmente é diretora-geeral do grupo de edu-

cação GUDI.

6. Rui Ribeiro, com mais de 18 anos de experiência nas áreas de tecnolo-

gia, gestão e consultoria, dirige atualmente uma spinoff tecnológica da 

NOS SGPS. É licenciado em Engenharia Electrotécnica e de Computa-

dores pela Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto, possui 

também duas pós-graduações, a primeira em Engenharia Informática 

e uma posterior em Serviços e Gestão. A título pessoal, apoia de for-

ma ativa projetos de solidariedade, sendo fundador de uma ONG que 

promove a cooperação, solidariedade, igualdade de género e inclusão 

sócio afetiva de pessoas em vulnerabilidade ou pobreza.
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7. Pedro Schuller, 28 anos, natural do Porto, é membro da Comissão 

Executiva da Iniciativa Liberal com o pelouro da Juventude. Exerce 

funções de consultor na área da analítica empresarial, otimização, si-

mulação e inteligência artificial. Formado em Engenharia Industrial e 

Gestão na Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto. Du-

rante o percurso académico, foi dirigente de várias associações estu-

dantis relacionadas com a sua formação. Foi coordenador do Núcleo 

Territorial do Porto da Iniciativa Liberal de 2020 a 2022. Em 2021, foi 

eleito deputado à Assembleia Municipal do Porto.

8. Margarida Rossi, licenciada em Microbiologia pela ESB-UCP, com 

formação em Gestão de Projetos (PBS) e Comercialização de Tecno-

logia (2Bio, UK), é também AOPI - Agente Oficial de Propriedade In-

telectual (INPI).

 Com mais de 15 anos de experiência em transferência de tecnologia 

e conhecimento, foi diretora do departamento de Business Develop-

ment do IBMC, mais tarde coordenadora do Knowledge Transfer Offi-

ce do i3S e intellectual property strategist na Pantentree. Desde maio 

de 2021, é diretora-geral da AEMinho – Associação Empresarial do 

Minho e desde janeiro de 2024 vice-presidente da SPIA – Singapore-

-Portugal Innovation Alliance.

 Tem interesse pela inovação, cultura e políticas públicas. Tem um foco 

particular na resolução de problemas e na boa execução dos desafios 

a que se propõe.  A consciência social e as dinâmicas que moldam a 

sociedade são temas que a motivam, especialmente sendo mãe da 

Maria Inês e do Francisco, a fazer a sua parte em tornar o mundo um 

lugar melhor. 

9. Ricardo Inácio Veloso Zamith de Passos
10. Carlos Eduardo Aranha e Costa
11. Natacha Filipa da Silva Santos
12. Marta Massada (Independente)
13. José Carlos Sousa Macedo
14. Pedro Petiz Viana
15. Gisele Faria Gaio Junqueira
16. Ricardo José Araújo Ladeiras Lopes
17. Cândida Boia
18. José Pedro Maia Dos Reis
19. Filipa Cunha Mota (Independente)
20. Joana Seabra Dias
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21. Gonçalo António Nogueira de Sousa Pinto 
22. Beatriz Vieira Jesus
23. Emanuel Fernando Paiva da Silva Marques
24. Ricardo Gouveia
25. Ana Alexandra Moreira Pinto
26. António Joaquim de Lima Teixeira
27. Rita Coelho Lima
28. Tiago Emanuel Sampaio Vieira
29. Diamantino Tomás Maia da Costa
30. Catarina Almeida Pinto
31. Evandro da Silva Azevedo
32. João Carneiro
33. Mariana Couto
34. Nuno Jorge Ferreira Gomes
35. Frederico José de Sousa Lemos 
36. Joana Sousa
37. Paulo Jorge Gonçalves Ferreira 
38. José Edgar Alheia Cabreira
39. Mariana Neves Ouvidor
40. Francisco Plácido

SUPLENTES 
1. Bárbara Faria Ferreira De Oliveira Carqueja
2. António Fonseca
3. Mariana Mendes Lopes dos Santos
4. Mariana Pereira
5. João Massano
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1. João Seilá (independente), 32 anos, nasceu em Santarém. É gestor 

numa PME no setor da construção, onde trabalha há mais de dez 

anos. Um dos seus grandes gostos é a música. Politicamente liberal, 

concorre pelas listas da Iniciativa Liberal como independente.

2. Afonso Claudino das Neves é diretor-geral de uma empresa de im-

portação de maquinaria na área agrícola. Tem 27 anos e é natural 

de Alpiarça, vila onde vive atualmente. Já colaborou com diversas 

empresas na área de gestão. Contudo, o meio rural foi mais forte e 

decidiu voltar às origens. 

 Procura sempre um equilíbrio entre a vida familiar, social e laboral, 

sabendo que este é um dos maiores problemas da sua geração. Com 

um gosto especial por fotografia, ocupa o tempo livre atrás da câma-

ra, de modo a poder gravar a visão dos “antigos” em atividades que 

cada vez nos são mais desconhecidas.

3. Inês Lourenço
4. Paulo Ricardo Pacheco Rodrigues Trezentos
5. João André Nunes Tomás
6. Teresa Mariana Prudêncio Oliveira
7. Marco Filipe Santos Marcelino
8. Pedro Alexandre Romão Cardoso
9. Ana Cristina Saraiva Sirgado Rodrigues

SUPLENTES
1. António Bernardo Martins Curto Rodrigues Calhanas
2. Raquel Tomé Gaspar
3. Etelvina Raposo Gaudêncio

SANTARÉM
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1. Joana Cordeiro nasceu em Lisboa, mas cresceu, desde o primeiro dia, 

na margem sul do Tejo, entre o Seixal e Almada. Atualmente, vive no 

concelho do Seixal. É licenciada em Marketing pela ISCTE - Business 

School e tem uma pós-graduação em Marketing com Especialização 

em Gestão de Marcas pela ISCTE - Executive Education. A sua expe-

riência profissional está ligada às áreas de marketing, onde trabalha, 

no setor segurador, desde 2006.

 A primeira experiência política aconteceu com o aparecimento da Ini-

ciativa Liberal, tendo sido candidata independente pelo partido nas 

eleições legislativas de 2019. Após se ter filiado na Iniciativa Liberal, foi 

fundadora do Núcleo Territorial de Setúbal, o primeiro na margem sul 

do Tejo, e, posteriormente, fundadora do Núcleo Territorial do Seixal, 

de que foi também coordenadora. Foi membro do Conselho Nacional, 

eleita para o mandato de 2020-2022. É deputada eleita pelo círculo 

de Setúbal e faz parte da Comissão Executiva da Iniciativa Liberal.

2. Jorge Miguel Teixeira é assessor na Assembleia da República. Tem 

29 anos. Trabalha com as comissões de Ambiente e Energia e Agri-

cultura e Pescas. Tem uma licenciatura em Filosofia pela Universidade 

de Lisboa, uma pós-graduação em Ciência Política e Relações Inter-

nacionais pela Universidade Católica Portuguesa, onde foi distinguido 

com o prémio de melhor aluno do ano em 2017. Partiu para Inglaterra 

em 2020, tirando um mestrado em Ciência Política pela Universidade 

de Oxford, com financiamento parcial pelo Adam Smith Institute.

 Entretanto, colaborou, enquanto policy officer, com o Consumer Choi-

ce Center e o Grupo de Ativistas em Tratamentos em matérias re-

lacionadas com as liberdades dos consumidores, nomeadamente a 

liberalização da canábis. É ativo em causas políticas e sociais desde a 

sua adolescência, tendo sido coordenador nacional dos Students for 

Liberty Portugal e cabeça de lista à Câmara Municipal do Barreiro em 

2017, aos 23 anos.

SETÚBAL
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3. Marta Cristina Belmonte Pereira, nascida em Tomar e criada e edu-

cada no concelho de Almada. Licenciada em Enfermagem, especia-

lista em Saúde Materna e Obstétrica, especialista em Comunitária e 

Saúde Pública, mestre em Saúde Pública com a Especialização em 

Promoção e Proteção da Saúde, pós-graduada em Gestão em Saúde 

e Enfermagem com competência acrescida em Gestão.

 Há cerca de 20 anos que desempenha funções como enfermeira no 

Serviço Nacional de Saúde, tendo também exercido funções na área 

privada da Saúde.

4. Mauro Santos é perito avaliador imobiliário. 39 anos, licenciado em 

Gestão da Construção pelo Instituto Politécnico de Setúbal e com 

uma pós-graduação em Avaliação pela Escola Superior de Ativida-

des Imobiliárias. Natural de Lisboa, mas desde sempre viveu no dis-

trito de Setúbal, no concelho de Sesimbra até 2018 e desde então no 

concelho do Seixal.

 As características que mais cedo lhe foram reconhecidas foram a ir-

reverência e uma curiosidade que, segundo os irmãos mais velhos, 

“chateia”. Foi árbitro de futebol durante 17 épocas desportivas, ativi-

dade que conjugou com a licenciatura, que frequentou como traba-

lhador-estudante.

 A sua experiência profissional divide-se entre o setor financeiro (ban-

ca comercial), onde trabalhou nas áreas de desinvestimento imobi-

liário e no gabinete de crédito hipotecário entre 2013 e 2015, ano em 

que iniciou a sua atividade como perito avaliador imobiliário, tendo 

passado por algumas das mais conceituadas consultoras nacionais.

 É membro da iniciativa liberal desde 2019, tendo feito parte do pri-

meiro Grupo de Coordenação Local de um Núcleo Territorial no distri-

to de Setúbal, atualmente coordenador do Núcleo Territorial do Sei-

xal e membro do Conselho Nacional. Vê na Iniciativa Liberal o veículo 

para transformar Portugal num país próspero, cosmopolita e livre e 

não podendo de deixar de referir que o faz também pelo interesse 

muito “egoísta” de poder envelhecer com os futuros netos ao colo.

5. Flávio Miguel Matos Lança 
6. Lília Cristina Pereira Mendes
7. Nuno Miguel da Silva Nóbrega Batista
8. Susana Paula Rosa Bicho
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9. Luis Filipe Azevedo Caldas
10. Valter Neves Ferreira
11. Vanessa Alexandra José Samora
12. Ricardo Duarte Ortigueira Da Mota Amado
13. Ana Luísa Rodrigues Horta Barnabé
14. Mário Rui Catalão Trinca
15. André Ferreira de Serpa Soares
16. Elisa Resina
17. Luis Filipe da Cruz Rita
18. Vanessa Maria Simplício dos Santos Cordeiro da Fonseca
19. Miguel José de Almada Contreiras da Piedade de Noronha

SUPLENTES
1. Nuno Miguel de Matos Pereira Jardim
2. Priscila Rodrigues Gomes Mendes
3. Elisabete de Patrício Rocha
4. Catalin Schitco
5. Bruno Filipe Coelho Sanches
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1. José Ventura possui uma vasta experiência no setor de gestão de 

ativos e relações internacionais, com uma gama de investidores glo-

bais. É head of asset managment & owner relations na Oracle, onde 

lidera o planeamento estratégico, análise de investimentos e gestão 

de portefólio da divisão de tecnologia para os investidores em Ho-

telaria. Concluiu os estudos de pós-graduação em Administração de 

Turismo em instituições como a Ecole Hôteliere de Lausanne, Whar-

ton Business School e Cornell University.

2. Helena Maria Morais e Silva 
3. António Miguel Cunha Mendes Miranda de Carvalho
4. Pedro João Magalhães Ermida Ferreira
5. Maria João Lisboa de Sousa Gomes Cabral

SUPLENTES
1. João Miguel Mota Alves
2. Manuel Augusto Neto Gama
3. Sónia José de Carvalho Ferreira (Independente)
4. Ana Margarida Pereira de Freitas  (Independente)

VILA REAL
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1.  Marta Von Fridden é arquiteta. Tem 35 anos, uma licenciatura em 

Arquitetura pela Escola Superior Artística do Porto e um mestrado 

em Arquitetura pela Universidade Lusíada do Porto, período no qual 

participou ativamente na reflexão sobre o direito à cidade. É natu-

ral do Porto, mas vive atualmente em Caminha, onde passou grande 

parte da sua infância. 

 Demonstrou desde cedo um grande interesse pela cultura e pela arte, 

tendo feito inúmeras exposições dos seus trabalhos académicos en-

quanto ainda estudava na Escola Soares dos Reis. Em 2016, foi con-

vidada a integrar um coletivo feminino de arquitetos e designers e viu 

as suas peças expostas na Design Shanghai. Após a experiência em 

Shanghai abraça o empreendedorismo e abre a sua própria empresa 

em 2017 dedicada à arquitetura, design de autor e arte. Em 2018, 

recebeu um prémio A’Design Award em Itália e, em 2019, foi finalista 

no concurso do InovDesign, tendo tido uma das suas peças expostas 

no Museu de Serralves. 

 Além da cultura e da arte, revelou um grande interesse pela partici-

pação cívica e política, tendo entrado na Iniciativa Liberal com a forte 

convicção de que só com a coragem e ambição das ideias liberais é 

possível alavancar uma verdadeira revolução cultural que se impõe 

no país.

2. Rita Vieira Lisboa de Abreu de Lima
3. Maurício Antunes da Silva Junior
4. João Fernando Dantas Lima
5. Maria Ivone de Sousa Marques

SUPLENTES 
1. João Alberto Cerqueira Palhares 
2. Sara Daniela Verde de Veiga Pires Correia
3. Tiago Xavier Alves Salgado
4. Hugo Joel Fernandes de Sá Pereira

VIANA DO CASTELO
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1. Carlos Filipe Jesus, 39 anos, formado em Direção Hoteleira pela Esco-

la Hotelaria e Turismo de Lamego.

 Gestor de unidade hoteleira de referência no Douro desde 2009 e 

membro da Associação de Hotéis Rurais de Portugal.

 Não vive sem um bom vinho e, por isso, certificou-se no Wine & Spirits 

Education Trust (WSET) London com o nível dois. Fundador do Vinho 

Viajado, um importador de bebidas internacionais exclusivo online.

 Viveu sempre no interior do país, entre Peso da Régua e Tabuaço, e 

é conhecedor das burocracias e do impacto destas sobre produção 

dos vinhos do Douro e Porto e das dificuldades criadas pela Casa do 

Douro e também pelo Instituto do Vinhos do Douro e Porto (IVDP).

 É anti-burocracia e defensor de um Estado mais leve, menos centra-

lista e com foco nas pessoas e na qualidade de vida e não de um Es-

tado com demasiadas interferências e espírito controlador na econo-

mia e nas empresas.

2. Fabiana Encarnação Pinto Freitas
3. Hélio António do Santos Marta
4. Inês Isabel Amaral Barradas
5. Armando Fradão (Independente)
6. Paulo Alexandre Monteiro
7. Maria Inês Santos Esperança Silva Florindo
8. Filipe Amorim Barbosa 

SUPLENTES
1. António Jorge Lopes Marques
2. Sónia Isabel Bermudas Domingues (Independente)
3. Hugo Alexandre Oliveira da Silva
4. Sónia Isabel Pinto de Sousa Coutinho

VISEU
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Média de idades  >  40 (39,74) anos

Candidato mais jovem  >  18 anos

Candidato mais velho  >  77 anos

Independentes  >  16

DADOS 
ESTATÍSTICOS 
CABEÇAS DE 
LISTA Média de idades  >  41 anos

Cabeça de lista mais jovem  >  24 anos 

Cabeça de lista mais velho  >  62 anos

Cabeças de lista Independentes  >  3

DADOS 
ESTATÍSTICOS 
GERAL
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